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1. Загальна інформація 

  
Освітній компонент викладається на 4 курсі у 8 семестрі (денна форма) 

Кількість кредитів – 3, годин – 90 
 
Аудиторні заняття, годин: 

денна форма 
усього лекції практичні 

30 14 16 
Самостійна робота, годин Денна – 60 
 

Розклад занять 
  

2. Анотація освітнього компонента 
            Освітній компонент (ОК) «Харчові номени різних культур» 

Завданням освітнього компонента є прилучення студентів до культурної скарбниці людства у її 
гастрономічному сегменті та орієнтування в сучасній проблематиці культурно-гастрономічного процесу.  

У результаті опрацювання освітнього компонента студент повинен: 
 - поглибити знання про розвиток народної кулінарії та традиції харчування різних культур; 
 - розширити уявлення про етнічні особливості кухні  народів світу; 
- поглибити знання про різні методи приготування їжі, способи заготівлі та зберігання харчових продуктів 
в історичній тяглості; 
- усвідомити підгрунтя харчових традицій, які склалися на підставі поєднання релігійних вірувань; 
- ознайомити з обрядами, звичаями, ритуалами харчування різних народів та розширити знання про історію 
їхнього походження; 
- ознайомитися з формуванням та становленням харчових номенів у минулому, а також навчитися 
застосуванням їх у сучасній практиці. 
 
 

                                                                          3. Мета освітнього компонента  
 Метою викладання освітнього компонента «Харчові номени різних культур» є формування у 
здобувачів вищої освіти загальнокультурних і пізнавальних компетенцій у галузі культури 
харчування як системи матеріальних і духовних цінностей людини і суспільства, які знадобляться 
під час тематичних комунікаціях. 

 
 

4. Компетентності та програмні результати навчання 
 У результаті вивчення освітнього компонента « Харчові номени різних культур» здобувач вищої 

освіти отримує наступні програмні компетентності та програмні результати навчання, які  визначені в 
Стандарті вищої освіти зі спеціальності 035 «Філологія»   та освітньо-професійній програмі «Філологія» 
підготовки бакалаврів. 

 
 
 

 
Кафедра: 

української та іноземної філології   

Викладач: Віват Г. І., професор кафедри української та   
іноземної філології, доктор філологічних наук, 
професор  
 

Профайл 
 

 
Контакти: 
gvivat@ukr.net    
 
 
 
 
 
   

https://rozklad.ontu.edu.ua/
https://mon.gov.ua/static-objects/mon/sites/1/vishcha-osvita/zatverdzeni%20standarty/2021/07/28/035-Filolohiya-bakalavr.28.07-1.pdf
http://nmv.ontu.edu.ua/opp/035b-fi2024.pdf
http://kafedrainyaz.ontu.edu.ua/
http://kafedrainyaz.ontu.edu.ua/pratsivnik-kafedri-utaif2/
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Інтегральна компетентність 
  
Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми в галузі філології 
(лінгвістики, літературознавства, фольклористики, перекладу) в процесі професійної діяльності 
або навчання, що передбачає застосування теорій та методів філологічної науки і характеризується 
комплексністю та невизначеністю умов. 

 
 

Загальні компетентності 
2) Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і досягнення 
суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку предметної області, її місця у 
загальній системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій, 
використовувати різні види та форми рухової активності для активного відпочинку та ведення 
здорового способу життя. 
6) Здатність до пошуку, опрацювання та аналізу інформації з різних джерел. 
 

 
 

Програмні результати навчання 
9. Характеризувати діалектні та соціальні різновиди мов(и), що вивчаються(ється), 
описувати соціолінгвальну ситуацію. 
 
 
5. Інформаційний обсяг освітнього компонента 
   5.1 Перелік лекційних завдань 
 

№ 
теми 

Зміст теми Кількість годин 
денна // заочна 

Змістовий модуль 1. Класифікація кухонь народів світу та їхня характеристика 
1. Тема 1. Класифікація кухонь народів світу 2 

2. Тема 2. Кухні народів Європи 4 

3 Тема 3. Кухні народів Америки 2 

4. Тема 4. Кухні народів Азії 2 

5. Тема 5. Кухні народів Африки 2 

6. Тема 6. Їжа та страви у творах вітчизняної та зарубіжної 
літератури 

2 

 ВСЬОГО  14 

 
5.2. Теми практичних занять 

 
№ теми Назва теми Кількість годин 

1.  Тема 1 Класифікація кухонь народів світу 2 

2.  Тема 2 Кухні народів Європи 2 

3.  Тема 3 Кухні народів Америки 2 
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4.   Тема 4 Кухні народів Азії 2 

5  Тема 5 Кухні народів Африки 2 

6  Тема 6. Доповіді та презентації за темами. 4 

7  Тема 7.  Їжа та страви у творах вітчизняної та 
зарубіжної літератури  

2 

 ВСЬОГО 16 

 
5.3. Завдання до самостійної роботи 

 
№ теми Види навчальної діяльності Кількість годин 

1. Опрацювання лекційного матеріалу. 10  

2. Опрацювання матеріалу 
«Традиції українського 
проф. Ганни Віват. 

  підручника 
харчування 

10  

3. Опрацювання матеріалу з монографії «Їжа в пареміях: на 
перетині культур проф. Ганни Віват. 

10  

4. Вибіркове опрацювання статей із колективної монографії 
«Харчові традиції – ментальний код нації» за загальною 
редакцією проф. Ганни Віват. 

5  

5 Вибіркове опрацювання матеріалу зі статей колективної 
монографії «Густативно- сапористичні модуси української 
та світової культур»  за  загальною  редакцією проф. 
Ганни Віват. 

5  

6. Опрацювання матеріалу 
«Мистецтво спілкування» 
Віват. 

  підручника 
проф. Ганни 

10  

7. Опрацювання матеріалу монографії «Шляхи формування 
харчових номенів у культурах слов’янських народів» проф. 
Ганни Віват. 

10  

 Всього 60  

 
6. Система оцінювання та вимоги 

Контроль успішності навчання здобувача проводиться у формах вхідного, поточного і 
підсумкового контролів.  

Вхідний контроль якості навчання здійснюється на початку курсу проведенням перевірки 
залишкових знань здобувачів за ОК, що забезпечують опрацювання зазначеного освітнього 
компонента (діагностика первинних знань здобувачів). 

Формами поточного контролю є: 
•  модульні контрольні роботи; 
• тестування знань здобувачів з певних тем або з певних окремих питань ОК; 
• виконання і захист практичних/самостійних робіт; 
• усне опитування 

 
Підсумковий контроль – диференційований залік  
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Нарахування балів: 

Вид роботи, що підлягає контролю Максимальна кількість оціночних балів 

Денна форма Заочна форма 
Лекційний курс - - 

Практичні  роботи* 40 - 

Самостійна робота* 15 - 

Тестування* 10 - 

Усне опитування 35 - 

Всього 100 - 
 
*Є можливість визнання результатів неформальної освіти відповідно до п.2 Положення про 
порядок перезарахування результатів навчання (навчальних дисциплін) в Одеському 
національному технологічному університеті. 

Критерії оцінювання програмних результатів навчання здобувачів  
 

Практичні роботи для денної форми навчання 
 

37 - 40 балів Здобувач активно працює на практичних заняттях, відповідає без 
помилок або помилки незначні відмінно 

35 – 37 балів Здобувач активно працює на практичних заняттях, відповідає, при 
відповідях можуть бути  допущені незначні помилки  

дуже 
добре 

30 – 34 балів Здобувач активно працює на практичних заняттях, відповіді неповні, 
допущені граматичні та лексичні помилки добре 

18 – 29 балів Здобувач активно працює на практичних заняттях, відповіді 
незадовільні, допущені грубі граматичні та лексичні помилки достатньо 

0 -17 балів Заняття не відпрацьовані, здобувач на більшій половині занять 
неактивний, або взагалі відсутній на заняттях без поважної причини 

незадовіл
ьно 

 
 

Самостійна робота для денної форми навчання 

15 балів Самостійна робота відпрацьована та вчасно захищена, надані 
повні обґрунтовані відповіді відмінно 

10-14 балів Самостійна робота відпрацьована та вчасно захищена, при 
відповіді допущені неточності дуже добре 

7 – 9 балів Самостійна робота відпрацьована, відповіді неповні, допущені 
помилки добре 

5 –  6 балів  Самостійна робота відпрацьована, відповіді незадовільні, 
допущені грубі помилки достатньо 

 0-4 бали Самостійна робота не відпрацьована або дані незадовільні 
відповіді з грубими помилками незадовільно 

 
Тестування 

9,0-10,0 90 - 100 % правильних відповідей відмінно 
8,0 -8,9  74 – 89% правильних відповідей дуже добре 
7,0 – 7,9 60 – 73% правильних відповідей добре 
5,0 – 6,9 35 – 59 % правильних відповідей достатньо 
0 – 4,9 0-35 % правильних відповідей незадовільно 
 

https://tm.ontu.edu.ua/wp-content/uploads/2023/02/%D0%A0%D0%9F-%D0%9F%D1%82%D0%B0%D0%86%D0%94%D0%B2%D0%A5%D0%A5%D0%9F-2022.pdf
https://www.ontu.edu.ua/download/pubinfo/Regulations_procedure_recalculation_training_results-ONUT.pdf
https://www.ontu.edu.ua/download/pubinfo/Regulations_procedure_recalculation_training_results-ONUT.pdf
https://www.ontu.edu.ua/download/pubinfo/Regulations_procedure_recalculation_training_results-ONUT.pdf
https://www.ontu.edu.ua/download/pubinfo/Regulations_procedure_recalculation_training_results-ONUT.pdf
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Усне опитування 

35 Відповідь дана цілком вірно, з необхідними поясненнями відмінно 
30-34 Відповідь дана вірно, з необхідними обґрунтуваннями, але з 

незначними лексичними та граматичними помилками 
Дуже добре 

25-29 Відповідь дана вірно, але без обґрунтувань, з незначними 
лексичними та граматичними помилками 

добре 

20-24 Відповідь не повна, подана без обґрунтувань або з лексичними 
та граматичними грубими   помилками 

достатньо 

0-19 Відповідь на питання дана не повна та з лексичними та 
граматичними грубими помилками, або взагалі не надано 

незадовільно 

 

Методи навчання, які використовуються у процесі проведення занять, а також 
самостійних робіт за ОК: 
Лекційні заняття: Словесні методи: розповідь, пояснення, бесіда, дискусія; Наочні: ілюстрація, 
спостереження, демонстрація; пояснювально- демонстративний метод, проблемний виклад. 
Практичні заняття: аналіз конкретних ситуацій (проблемних, звичайних, нетипових); групове 
обговорення питання; дискусії, інтерактивні методи навчання (проблемне навчання, робота в 
малих групах, кейс-метод, мозговий штурм, проєктний метод), тренінг, технології ситуативного 
моделювання, технології опрацювання дискусійних питань 
Самостійна робота: робота з навчально-методичними матеріалами, реферування, 
конспектування. 

 
 

8. Інформаційні ресурси 
  Базові (основні): 
1 Густативно-сапористичні модуси української та світової культур [Текст] : кол. 
монографія (на матеріалі ІІ Всеукр. наук.-теорет. конф. «Харчові традиції - ментальний 
код нації») / Г. І. Віват, С. І. Ковпік, Ж. Краснобаєва-Чорна та ін. ; за заг. ред. 
Г. І. Віват. — Одеса : ФОП Бондаренко М. О., 2020. — 248 с. 
https://elc.library.ontu.edu.ua/library-w/DocumentDescription?docid=OdONAHT.1577519 
2 Віват Г. І. Шляхи формування харчових номенів у культурах слов'янських народів 
[Текст] : монографія / Г. І. Віват. — Одеса : ФОП "Белий А. Є", 2021. — 236 с. : іл. Г. І. 
Віват. — Бібліогр.: с. 326-335. 
https://elc.library.ontu.edu.ua/library-w/DocumentDescription?docid=OdONAHT.1972250 
3 Конспект лекцій з освітнього компонента «Культурна та гастрономічна спадщина 
України та регіону» для здобувачів вищої освіти ступеня «бакалавр» спеціальності 035 
Філологія галузі знань 03 «Гуманітарні науки»; для здобувачів вищої освіти ступеня 
«бакалавр» спеціальності 241 Готельно-ресторанна справа галузі знань 24 «Сфера 
обслуговування»/ Г.І.Віват. — Одеса : ОНТУ, 2024. — 82 с. 
https://elc.library.ontu.edu.ua/library-w/DocumentDescription?docid=OdONAHT.2163603 
4 Методичні вказівки для самостійної роботи з освітнього компонента «Культурна та 
гастрономічна спадщина України та регіону» для здобувачів вищої освіти ступеня 
«бакалавр» спеціальності 035 Філологія галузі знань 03 «Гуманітарні науки»; для 
здобувачів вищої освіти ступеня «бакалавр» спеціальності 241 Готельно-ресторанна 
справа галузі знань 24 «Сфера обслуговування»/ Г.І.Віват. — Одеса : ОНТУ, 2024. — 16 с. 
https://elc.library.ontu.edu.ua/library-w/DocumentDescription?docid=OdONAHT.2163603 
5 Методичні вказівки для практичних занять з освітнього компонента «Культурна та 
гастрономічна спадщина України та регіону» для здобувачів вищої освіти ступеня 
«бакалавр» спеціальності 035 Філологія галузі знань 03 «Гуманітарні науки»; для 
здобувачів вищої освіти ступеня «бакалавр» спеціальності 241 Готельно-ресторанна 
справа галузі знань 24 «Сфера обслуговування»/ Г.І.Віват. — Одеса : ОНТУ, 2024. — 16 с. 
https://elc.library.ontu.edu.ua/library-w/DocumentDescription?docid=OdONAHT.2163603 
 

https://elc.library.ontu.edu.ua/library-w/DocumentDescription?docid=OdONAHT.1577519
https://elc.library.ontu.edu.ua/library-w/DocumentDescription?docid=OdONAHT.1972250
https://elc.library.ontu.edu.ua/library-w/DocumentDescription?docid=OdONAHT.2163603
https://elc.library.ontu.edu.ua/library-w/DocumentDescription?docid=OdONAHT.2163603
https://elc.library.ontu.edu.ua/library-w/DocumentDescription?docid=OdONAHT.2163603
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           Додаткові 
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